Die Erschaffung von Lichtkreisen

Dies ist ein Leitfaden fur die Initiierung und Aufrechterhaltung von Gebetskreisen, oder auch als Lichtkreise
bezeichnet. Die angebotenen Vorschlage basieren auf den Erfahrungen von zwei Gebetskreisen an der Westkiste
von British Columbia, Kanada, die sich seit mehr als 40 Jahren kontinuierlich treffen, und einem in Frankfurt,
Deutschland. Hier folgen nur Richtlinien, abgeleitet aus unserer Erfahrung, was funktioniert. Sie sind nicht als
Vorschriften oder Regeln gedacht, sondern als Beschreibungen dessen, was in diesen beiden Kontexten fiir
Teilnehmer unterschiedlicher Kulturen und spiritueller Hintergriinde, einschlieBlich Christen, Muslime, Juden,
Zoroastrier und Agnostiker, erfolgreich war.

Was ist ein Kreis des Lichts?

Ein Lichtkreis ist eine Gruppe von Menschen, die sich regelmafig zum stillen Gebet trifft, um die Gottliche Liebe
unseres Schopfers/Gottes/der Quelle/des Einen/Vaters zu erbitten und zu empfangen. Als Individuen hat jeder
seine eigene personliche und private Gebetspraxis. Sie entscheiden sich, regelmaRig als Gruppe
zusammenzukommen, weil das gemeinsame Gebet, das sich auf ein einziges Ziel konzentriert, eine grofle Kraft
erzeugt - die Liebe Gottes zu erbitten und zu empfangen.

Das Gruppengebet mit dieser einzigen Absicht 6ffnet die Seele fir die gottliche Liebe, zieht die hdchsten
Engelwesen an und erzeugt grofes Licht und heilende Energie, die sowohl den Betenden als auch denen, fir die sie
beten, zugute kommt. Spirituelle Wesen aus vielen Ebenen werden vom Licht angezogen und erhalten viele
Segnungen, die ihnen auf ihrer spirituellen Reise helfen.

Anfangen

Die Kreise beginnen mit einer Person, die an den Wert des Gruppengebets fir die Gottliche Liebe glaubt und
andere dazu einladt, mitzumachen. Bis heute haben Menschen ihren Weg zu Gebetsgruppen durch Beziehungen
zu denen gefunden, die bereits dazu gehoren. Es braucht Vertrauen, damit Menschen ihre spirituelle Sehnsucht
oder Neugierde anvertrauen, und wenn sie das tun, kann die Einladung ausgesprochen werden. Manchmal finden
Menschen uns, manchmal finden wir sie. Wenn eine Seele auf der Suche ist, glauben wir, dass wir gefihrt werden,
um uns Uber spirituelle Praktiken zu unterhalten. Basierend auf ihren Antworten werden wir wissen, ob wir sie zu
einem Gebetstreffen einladen sollen. Die zentrale Botschaft ist, dass Gott Liebe ist; jede Seele kann Gott durch Sein
Geschenk der Liebe durch stilles Gebet fiir dieses Geschenk kennenlernen; dass dieses Geschenk erfahren werden
muss, da es jenseits von Worten ist.

Einige von uns fanden die Wahrheit der Liebe Gottes durch Gesprache mit denen, die sie kannten; andere fanden
sie durch die Blicher der Padgett-Botschaften; wieder andere durch die Webseiten der Gottlichen Liebe. Diejenigen
von uns, die das Gliick hatten, die Erfahrung des regelmaRigen Gruppengebets fiir die Gottliche Liebe zu machen,
glauben, dass es ein Segen ist, der die individuelle Gebetspraxis sehr bereichert und sind begierig darauf, andere
suchende Seelen in unsere Gruppen aufzunehmen. Wir missionieren jedoch nicht, predigen nicht und versuchen
nicht, andere zu "bekehren", da wir den freien Willen zutiefst respektieren. Wir erkennen an, dass es eine freie
Willensentscheidung ist, ob man sich Gott fiir Sein Geschenk der Liebe zuwendet, und jeder Mensch muss diese
Entscheidung fir sich selbst treffen. Das Beste, was wir tun kdnnen, ist, selbst in der Liebe zu wachsen und auf
unsere Flihrung zu achten, wenn wir mit anderen interagieren, fiir die Hinweise, die uns erlauben, spirituelle
Gesprache zu fiihren, die dazu fihren kénnen, dass sie uns bitten oder wir sie einladen, unserer Gebetsgruppe
beizutreten. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass wir in unseren Netzwerken Menschen finden, mit denen wir



eine Resonanz spiren, die uns veranlasst, sie in unseren Kreis einzuladen. Einige bringen Freunde mit, das spricht
sich herum und alle sind willkommen!

Das Format

Die meisten Kreise beginnen klein und kénnen bequem im Haus des Gastgebers/ Gastgeberin untergebracht
werden. Wenn dies der Fall ist, wird der Gastgeber/ Gastgeberin die Sitzplatze in einem Kreis arrangieren, wobei
er/sie auf die Temperatur, die Beleuchtung, die Reduzierung von ablenkenden Gerauschen, das Ausschalten von
Telefonen und Handys achtet und vielleicht einen Zettel am Eingang anbringt, um die Privatsphare zu
gewahrleisten, indem er/sie darauf hinweist, dass die Meditation im Gange ist.

Wenn die Gruppe zu grof3 wird, um bequem in das Haus eines Mitglieds zu passen, kann die Gruppe selbst tiber
alternative Orte entscheiden, die kostenlos oder gegen eine kleine Gebihr zur Verfiigung stehen.

Routinen

Die Gruppe entscheidet sich fiir einen geeigneten Tag und eine Uhrzeit. Der Gastgeber/die Gastgeberin verschickt
kurz vor dem vereinbarten Termin eine Erinnerungsmail mit der Bitte um Bestatigung der Teilnahme, damit der
Raum fiir das Treffen vorbereitet und die Menge des Essens geplant werden kann, das anschlieRend geteilt wird.
Ein regelmaRiger Tag und eine regelmaRige Uhrzeit sorgen fiir einen Rhythmus, eine Disziplin und ermdéglichen es
anderen, die nicht teilnehmen kénnen, vorherzusagen, wann das Gebet stattfindet, damit sie sich anschlieBen
kénnen, egal wie weit entfernt sie sind.

Es wird vereinbart, dass alle rechtzeitig eintreffen, damit das Gebet wie geplant beginnen kann. Die Rolle des
Gastgebers/der Gastgeberin ist es, alle willkommen zu heiRen, sicherzustellen, dass sie sich wohlfiihlen und die
Gruppenmitglieder einzuladen, sich vorzustellen, wenn ein neues Mitglied der Gruppe beitritt. Wenn sich die
Gruppe zum ersten Mal trifft, ist es eine gute Moglichkeit, jede Person einzuladen, sich vorzustellen, kurz etwas
Uber ihr spirituelles Leben zu erzahlen, wie sie in den Kreis gekommen ist und alles Personliche, von dem sie denkt,
dass es relevant sein kdnnte.

Um den Energiefluss im Kreis zu erleichtern, ziehen die Leute ihre Schuhe aus, kreuzen ihre Beine nicht und sitzen
bequem, aber aufmerksam. Das Gebet ist ein aktiver Prozess, bei dem man mit seiner Seele nach der Liebe greift
und das Einschlafen ist zu vermeiden.

Rituale

Diese variieren von Gruppe zu Gruppe, da sie von den Teilnehmern selbst gestaltet werden. In Frankfort z.B.
beginnt die Gruppe piinktlich zur vereinbarten Zeit mit dem Lesen einer gechannelten Botschaft oder eines
Gebetes, es wird ein kurzes Stiick klassische Klaviermusik gespielt, dann sagt jeder im Kreis seinen Namen,
wahrend die anderen ihm/ihr Liebe schicken. Dann reichen sich die Gruppenmitglieder die Hande, das
Glockenspiel wird von einer Person angeschlagen und die Gruppe geht fiir etwa eine halbe Stunde ins stille Gebet.
Dann schlagt eine Person das Glockenspiel, um das Ende der Gebetszeit zu signalisieren. Kurz danach kénnen die
Menschen beginnen, ihre Erfahrungen zu teilen, gefolgt von einem geselligen Beisammensein mit Tee und Keksen.

In West Vancouver wird eine Botschaft vorgelesen, jemand spricht ein Gebet im Namen der Gruppe, oder wenn
die Gruppe besonders klein ist, kann jede Person ein Gebet sprechen, gefolgt von einer Stunde stiller Meditation,
ohne dass Musik gespielt wird. Die Meditation wird mit einem Schlussgebet beendet, das von einem
Gruppenmitglied gesprochen wird. Die Gruppe kommt allmahlich ins normale Bewusstsein und die Menschen



teilen manchmal Visionen, Eindriicke oder Fiihrungen mit, die sie erhalten haben. Die Gruppe versammelt sich
dann um den Esstisch, um sich auszutauschen und das Essen zu genieBen, das jede Person mitgebracht hat.

In Gibsons ist der Ablauf dhnlich, auBer dass wahrend der Meditation leise entspannende Musik im Hintergrund
gespielt wird.

Andere Gebetsversammlungen kénnen mit dem Singen von Hymnen beginnen, die die spirituelle Energie erhéhen,
oder indem jede Person ein Gebet laut ausspricht, bevor das stille Gebet beginnt, oder auf andere Weise, auf die
sich die Gruppe geeinigt hat. Einige Gruppen sprechen das Gebet Perfekt, das in den Padgett-Botschaften
verflgbar ist. In der Anfangsphase einer Gruppe ist es am besten, wenn der Gastgeber/die Gastgeberin das laute
Beten vorlebt und diese Aufgabe mit den anderen teilt, sobald sie sich wohl fiihlen.

Medialitat

Die Gruppen in West Vancouver und Gibsons sind gesegnet durch die Teilnahme von zwei Medien, die seit
Jahrzehnten fiir die Gottliche Liebe beten und himmlische Engel channeln. Aufgrund ihrer Gaben sind die
himmlischen Engel in der Lage, ihre Energien in den Kreis zu bringen und uns Lehren zu ibermitteln, die spater
transkribiert und per Email mit unseren globalen Netzwerken geteilt werden. Die Rolle des Mediums ist es, Lehren
aus der Hochsten Quelle in die Gruppe zu bringen. Das Medium hat groRe Anstrengungen in sein Seelenwachstum
gesteckt und sich entschieden, in dieser Funktion zu dienen.lhre freie Willensentscheidung muss mit der Wahl der
Gruppenmitglieder Ubereinstimmen, sie zu unterstiitzen und zu schiitzen, indem sie fiir den Mantel des Schutzes
beten, der sie umgibt, damit sie frei von alle spirituellen Wesen und Einfluss sind, der nicht gottlich ist.

Der primdre Zweck, sich im Gruppengebet zu versammeln, ist es, nach der Gottlichen Liebe zu streben. Das
Empfangen von Botschaften ist ein Bonus, der nicht jedes Mal, wenn wir beten, vorkommt und nicht notwendig ist,
damit der Einzelne sein Ziel, in der Liebe zu wachsen, erreicht.

Vorbereitung fiir das Gruppengebet

Ein privates personliches Gebetsleben, durch das man eine Beziehung zu Gott durch die Liebe aufbaut, ist die beste
Vorbereitung fiir das Gruppengebet. Sei dir bewusst, dass die Gruppe ein Geschenk ist, das dir erlaubt, Liebe zu
praktizieren, indem du alle wertenden Gedanken und alle negativen Gefiihle gegenliber anderen in der Gruppe
beiseite legst. Betrachte die Teilnahme an der Gruppe als ein Privileg und eine Gelegenheit, spirituelle
Beziehungen zu anderen aufzubauen, die die Sehnsucht nach Nahe zu Gott teilen, wie unterschiedlich sie auch
immer sein mogen. Mit der Mitgliedschaft kommt die Verantwortung, die eigenen Gedanken und Handlungen
gegenliber anderen im Einklang mit der Liebe zu halten.

Einige Teilnehmer bereiten sich auf das Gebet vor, indem sie am Tag des Treffens nur wenig oder gar nicht essen.
Alle werden ermutigt, sich vorzubereiten, indem sie sich besonders bemiihen, ihre Gedanken positiv zu halten und
flr alle in der Gruppe zu beten.

Herausforderungen

Der Gastgeber/die Gastgeberin muss sich dartiber im Klaren sein, dass der Fortschritt in der Liebe Gottes nicht
intellektuell gemacht wird, sondern auf der Seelenebene durch den tatsdachlichen Empfang der gottlichen Liebe in
der eigenen Seele. Die verschiedenen Glaubenssysteme, denen die Menschen anhdngen, kdnnten zu einem
Hindernis werden, wenn man sich oder anderen erlaubt, sich in Argumentationen zu verfangen. Der Gastgeber/die
Gastgeberin muss sein/ihr Verstandnis der "Wahrheit" mit Demut aussprechen, mit der Erkenntnis, dass die Art
und Weise, wie er/sie die "Wahrheit" versteht und formuliert, sein/ihr gegenwaértiges Seelenwachstum



widerspiegelt und sich mit der Zeit verdandern kann. Sie missen vorleben, dass sie zuhéren, ohne zu urteilen, was
die aktuellen Uberzeugungen und das Verstindnis der anderen sind, und dadurch echten Respekt fiir sie als Person
zeigen. Indem der Gastgeber/die Gastgeberin andere auf diese Weise behandelt, demonstriert er/sie, dass die
Mitgliedschaft in der Gruppe nur den Glauben erfordert, dass Gottes Liebe real ist (oder moglicherweise real ist),
und dass mit ihrem Besitz die Wahrheit zur richtigen Zeit und auf die richtige Weise kommen wird und Irrtiimer als
natirliche Folge der Nahe zur Quelle aller Wahrheit wegfallen werden.

Der Gastgeber/die Gastgeberin muss den Glauben haben, dass das aufrichtige Gebet fir die Liebe alle Aspekte von
uns transformieren wird, die im Irrtum oder aulRerhalb der Harmonie mit der einen Wahrheit der Liebe Gottes
sind. lhre Rolle ist es, die Gruppe auf das Gebet fiir die Liebe zu fokussieren, anstatt sich in trennende Argumente
zu verstricken.

Die beste Zeit flr Diskussionen ist nicht vor dem Gebet, wenn die Leute zu sehr "in ihren Képfen" sind, sondern
danach, wenn jeder mehr im Herzen zentriert ist und in der Lage ist, einander mit Offenheit und Akzeptanz der
Unterschiede zuzuhoren.

Wenn die Vertrauensbeziehungen wachsen, wenn die Menschen sich in der Gruppe sicher fiihlen, werden
herzliche spirituelle Gesprache entstehen, von denen jeder lernen wird, einschlieRlich der Gastgeberin/des
Gastgebers. Wenn die Einzelnen in der Liebe Fortschritte machen, wird die Qualitat ihres Zuhérens wachsen, ihre
Seelen werden sich gegenseitig ehren und Unterschiede in ihren Uberzeugungen werden kein Thema sein.

Die Demut des Gastgebers/der Gastgeberin basiert auf dem Wissen, dass alle gleichermassen von Gott geliebt
sind, dass es keine Hierarchie in der Gruppe gibt, dass jede Person Gaben zu bieten hat, die gebraucht werden und
geschatzt werden sollen. Sie behandeln jede Person dementsprechend und setzen so den Standard dafir, wie sich
andere verhalten und machen die Gruppe zu einem Ort der Sicherheit fiir alle, wo gegenseitiges Vertrauen
gedeihen kann.

Belohnungen

Gebetsgruppen, die diesen Richtlinien folgen, werden zu geistlichen Familien mit Belohnungen, die sowohl sichtbar
als auch unsichtbar sind. Die sichtbareren Ergebnisse sind die Liebesbande, die wachsen, wenn sich Beziehungen
zwischen Menschen entwickeln. Wir unterstiitzen uns gegenseitig in vielerlei Hinsicht, wahrend wir in der Liebe
Gottes voranschreiten. Zu den subtileren Segnungen gehort die gegenseitige Heilung, die stattfindet, wenn sich
unsere Chemikalien vermischen und spirituelle Bande geschmiedet werden.

Wenn wir uns zum Gebet treffen, ziehen unsere Gebete und das erzeugte Licht viele in der spirituellen Welt an, die
auf der Suche sind. Sie lernen von uns und von den Engeln, die uns unterstiitzen und fihren. Auch wir lernen
voneinander, wenn wir uns tiber unser Gebetsleben, unsere personlichen Herausforderungen und die
Erkenntnisse, die wir gewinnen, austauschen.

Der tiefe innere Frieden, die Heilung, die Liebe werden als Segen erfahren, den wir in unser persénliches und
berufliches Leben mitnehmen, mit positiven Auswirkungen auf uns selbst und alle, mit denen wir in Kontakt
kommen. Unser Gruppengebet hat einen Welleneffekt, wie ein ins Wasser geworfener Stein, der nicht nur zur
lokalen, sondern auch zur globalen Heilung beitragt.

Das Gruppengebet fiir die Gottliche Liebe bringt Segen fir jeden Teilnehmer, fiir diejenigen, mit denen sie
verbunden sind, sowohl hier als auch im spirituellen Bereich, und Segen flir den Planeten, da unsere Gebete fiir die
Heilung der Erde eingesetzt werden.



